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 قسى انتربية انبدنية وعهوو انرياضة 
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 (: 0 - 6انتشكيم اندفاعي ) 

 . ّف٘هَ ٗفهج يو٘هغالأخشٓ الذفبػ٘خلكبفخ الزشك٘لاد  الأعبعٖٗؼذ الزشك٘ل الذفبػٖ  0 - 6الزشك٘ل  إى

، هوهب ٗغهبػذ ػلهٔ رة ٘هخ أهزبسخط الغزخ  مأهب هزغبّٗخ، هْصػ٘ي ثوغبفبد اللاػج٘ي الوذافؼ٘ي ػلٔ خط ّاحذ

ّرؼ ٘هل حشكهخ  إػبقهخ. ّفؼبل٘خ ُزا الزشك٘ل رظِش يل٘ب ههي خهلا  غبحَ ػلٔ اهزذاد خط هٌ فخ الوشهٔاكجش ه

 الحشكهخ، ّرله  ههي خهلا  حشٗهخ أهزهبسّخهط الزغهؼخ  أهزهبسث٘ي خط الغهزخ  الوحصْسح الوٌ فخفٖ الوِبيو٘ي 

 . ب ُزا الزشك٘ل للاػج٘ي الوذافؼ٘يّالخلج ّالجبًت ّالزٖ ٗز٘حِ  للأهبم

وههذافؼ٘ي فههٖ ًجههبا الؼوههل الههذفبػٖ لليشٗههه فههٖ شههل ُههزا الزشههك٘ل ٗؼزوههذ اػزوههبد كج٘ههش ػلههٔ قههذسح ال إى

 .هالزحشك الغشٗغ الوٌغ

 :الأجنحةواجبات انًدافعين في 

 . رفذهَ أّ هغبس  ، ّرل  ثحجض طشٗهٌ فخ الجٌبح٘ي ّهٌغ رحشكَ للذاخلالوِبين فٖ ه إػبقخ - 1

 .ّهٌغ الزصْٗت هٌِب خالزٖ رٌيز هي هشاكض الأيٌح ٘خالذفبع ضذ الزشك٘لاد الِجْه - 2

 .الوشكض الوجبّس لَ إلٔهغبػذح الضه٘ل الوجبّس ػٌذ ًفل الِجْم  - 3

 .الجٌبا الأخش إلٔالزحشك الجبًجٖ الغشٗغ للذاخل فٖ ارجبٍ الْعط ػٌذ اًزفب  ثفل الِجْم  - 4

 واجبات انًدافعين في ينطقة انوسط:

 ، حلاػجهٖ الهذا ش أّػي احذ اللاػج٘ي الوِهبيو٘ي عهْاا الخلي٘ه٘ي  خفٖ كل لحظ هغئْ ٗكْى كل هذافغ  أى - 1

 .ّرجؼب لوْاقج اللؼت

، ّفههٖ ًيههظ الْقههذ ػلههٔ اعههزؼذاد للاًف ههب  الغههشٗغ خههط هٌ فههخ الوشهههٔ أهههبمٗكههْى كههل لاػههت   أى - 2

 .حلحظخ اعزحْارٍ ػلٔ الكش خّهِبيوخ هٌبفغَ ًبح٘خ الزساع الشاه٘

 .ػٌذ روشٗشُب لَ شحهحبّلخ ق غ الك أّخلا  الزوشٗش  كَبّإسث، ين هي الزصْٗتبهٌغ الوِ - 3

، ثههن الزحههشك هههغ حفههٖ الزشههك٘ل ثؼههذ روشٗههش هِبيوههَ للكههش الأصههلٖالوْقههغ  إلههٔسيههْع الوههذافغ هجب ههشح   - 4

 .الذفبػ٘خ الكثبفخحزٔ ٗضٗذ هي  حالكش َإل٘الوذافؼ٘ي ًحْ الارجبٍ الزٕ رحشكذ 

 ح.يِخ الوِبين الوغزحْر ػلٔ الكشَ الوجبّس الزٕ رحشك لوْا٘للضه الزة ٘خهحبّلخ  - 5

 .٘ه فٖ ػول٘خ رغل٘ن ّرغلن الوِبينهغ الوذافؼ٘ي الوجبّسٗي ّالزٌغ الزؼبّى - 6

 :( 0 - 6) يزايا انتشكيم 

 . خكبهل خرة ٘ حدفبػَ٘ ًز٘جخ لزوبع  الذفبع ّرة ٘زَ للذا ش حٌٗذس ّيْد ثةش - 1

، ّرحذٗذ هغؤّل٘خ كل لاػت هذافغ ّهؼشفزَ للوِهبين رحشك اللاػج٘ي الوذافؼ٘ي أهبكيالْضْا الكج٘ش فٖ  - 2

 . ػٌَ الوغئْ 

 .خبثؼخ رحشكبد الوِبيو٘ي ثكل عِْلٗوكي هز - 3

 .ل حشكزِن٘( ّرؼ  حلاػجٖ الذا ش ) يالأهبه٘٘ٗحذ هي خ ْسح الوِبيو٘ي  - 4

 :( 0 - 6 )عيوب انتشكيم

الوِهبيو٘ي الهزٗي ٗج٘هذّى  أههبم، ّٗؼزجش هجهب  الزصهْٗت هيزْحهب هي خ ْسح الوِبيو٘ي الخلي٘٘ي ٗحذ لا – 1

 .صْٗت الجؼ٘ذالز

يهبش ، ّثبلزهبلٖ الحأطهْ  حليزهش حثهبلكش ثبلاحزيهبشاليهب ض ثفل٘هل ههي الأُهذا   وٌبفظٖ فشصَ لليشٗه ال ٗؼ - 2

 .ثيبسق الأُذا  ّاليْص

 :( 0 - 6 )يجال استخداو انتشكيم

اًهَ ٗجفهٔ الزشهك٘ل  إلا، َ ههي ػ٘هْةصهج ثهالزشهك٘ل ههي هضاٗهب ّههب ٗزػلٔ الشغن هوب ٗزصج ثَ ُهزا 

 :لزٕ ٗغزخذمالأعبعٖ ا

 . الوٌ فخالزشك٘لاد الأخشٓ فٖ دفبع  ّإرفبىالأعبط لزؼلن  لأًَ إرفبًَ، ّٗجت ػلِ٘ن الوجزذ ٘يهي  - 1

ػبدح اقل عهشػخ كزِن ، الزٕ ركْى حشالفبهخث خبهخ الجغن ّطْ   أػ ب َهي اليشٗه الزٕ ٗزوزغ هؼظن  - 2

 .هي الوِبيو٘ي



 .ط هشهٔ ي٘ذ فٖ صذ الزصْٗت الجؼ٘ذهي اليشٗه الوذافغ الزٕ ٗوزل  حبس - 3

 .َ هِبيو٘ي ٗج٘ذّى الزصْٗت الجؼ٘ذٗوزل  ث٘ي صيْف لا هِبينفشٗه  أهبمفشٗه هذافغ ٗلؼت  إٕهي  - 4

 .ٗه الوِبينَ هي الأُذا  ػلٔ اليشثأط ث اليشٗه الوذافغ ثيبسق لا رفذم فٖ حبلخ - 5

 

 (: 1 - 5انتشكيم اندفاعي ) 

الخهط الأههبهٖ ٗلاحظ فٖ ُزا الزشك٘ل ّقهْ  اللاػجه٘ي الوهذافؼ٘ي فهٖ خ ٘ه٘ي دفهبػ٘٘ي ، ار ٗفهج فهٖ 

فٌ٘ظوههْى فههٖ الخههط الههذفبػٖ الخليههٖ ّٗزْصػههْى ػلههٔ خههط هٌ فههخ  خلخوغههاثف٘ههخ اللاػجهه٘ي  أهههب، لاػههت هههذافغ

  الوشهٔ.

 خالأهبه٘هخ لليشٗهه فهٖ الوٌ فه خالذفبػ٘ه حّقْ  اللاػج٘ي ثِزا الشكل ٗضٗذ هي الفهْ إىّػلٔ الشغن هي 

ًجبا اليشٗهه فهٖ الهذفبع ػهي  ى. لزا فبخفٖ هٌ فخ الجٌبح٘ي ركْى قل٘لَ ّضؼ٘ي خالزة ٘ أى إلا، ّهٌ فخ الْعط

بهٖ ّػوههل حههذ كج٘ههش ػلههٔ الزٌبعههه الج٘ههذ فههٖ ػوههل الوههذافغ الأههه إلههٔفههٖ شههل ُههزا الزشههك٘ل ٗزْقههج خ الوٌ فهه

 .فٖ هٌ فخ الجٌبح٘ي خالذفبػ٘ حالخلي٘٘ي ّػلٔ هذٓ رؼبًِّن فٖ رؼضٗض الفْ الوذافؼ٘ي

 ػلٔ الشكل الأرٖ: خّطجفب لاهبكي اللاػج٘ي فٖ ُزا الزشك٘ل ٗوكي رحذٗذ ّايجبرِن الذفبػ٘

 .واجبات انًدافع الأيايي -أ 

 .واجبات انًدافعين في ينطقة انوسط -ب 

 .ةجنحلأاواجبات انًدافعين في  -ج 

 

 واجبات انًدافع الأيايي: -أ 

 خالوْايِهه حالخ ههش خلاػههت هِهبين ٗههأرٖ لاعهزةلا  ُههزٍ الوٌ فه إٔضهذ  خالأهبه٘هه خالذفبػ٘هخ حوبٗهخ الوٌ فهه - 1

 .للِذ 

ّالحهذ ههي  ّإسثبكهَ حلوِبيوهخ اللاػهت الوغهزحْر ػلهٔ الكهش أهزهبس أسثؼهخ إلهٔثحذّد ّاحذ  للأهبمٗزحشك  - 2

، ػٌهذ رحهْ  الكهشٍ ههي هٌ فهخ حهبلا أهزهبسخهط الغهجؼخ  أههبمهكبًهَ  إلٔ، ثن ٗؼْد خفٖ حذّد ُزٍ الوٌ ف َحشكز

اسركهبص ػلهٔ  جهّٖاللؼهت ثلاػ خالِجْه٘هخ ػٌذهب ٗلجأ اليشٗهه الوِهبين للزة٘هش ههي خ زه أّ، الجبًت إلٔالْعط 

 . حالذا ش

 .خالوزفذه ٘خالذفبػالزصْٗت هي هٌ فزَ  إػبقخالؼول ػلٔ  - 3

 ح.للاػجٖ الذا ش هٌبّلارِنّق غ  الاخزشاقالؼول ػلٔ هٌغ الوِبيو٘ي الخلي٘٘ي هي  - 4

هغبػذح الجٌبح٘ي لزٌظ٘ن الِجْم الخهبطج الوْعهغ هجب هشح ػٌهذ  أّالزبم للف٘بم ثبلِجْم الخبطج  الاعزؼذاد - 5

 .فشٗفَ الوذافغ هي قجل حػلٔ الكش حاعزؼبدح الغ٘ ش

 

 انًدافعين في ينطقة انوسط:واجبات  -ب 

الههزٗي ٗزحشكههْى فههٖ ُههزٍ  ّاللاػجهه٘ي حضههذ لاػجههٖ الههذا ش خالذفبػ٘هه خٗفههْم اللاػههت الْعههط ثزههبه٘ي الوٌ فهه - 1

الزصههْٗت ػلههٔ الوشهههٔ ّرلهه  ثبلزؼههبّى هههغ كههل هههي الوههذافغ  ّإػبقههخ، هههغ ق٘بهههَ ثههٌيظ الْقههذ ثصههذ خالوٌ فهه

 .افغ الأّعط الأٗويالأٗغش ّالوذ الأّعط( ّالوذافغ  6الأهبهٖ سقن ) 

 الأّعهطػلهٔ الزؼهبّى ههغ اللاػهت  الذفبػ٘هخفهلا رفزصهش ّايجهبرِن  ّالأٗوهي الأٗغهش الأّعهطالوذافؼبى  أهب - 2

 .الأيٌحخالؼول ّالزؼبّى هغ اللاػج٘ي فٖ  إلٔ، ثل رزؼذٓ لصذ الزصْٗت ّق غ الكشاد هبهٖالأّاللاػت 

 :الأجنحةواجبات انًدافعين في  -ج 

ّالزٌغه٘ه ههغ  الذفبػ٘هخالزْايهذ فهٖ حهذّد هٌ فزهَ  ّالأٗوهي الأٗغهشٗحبّ  كل هي الجٌبح٘ي الوذافؼ٘ي 

 .الْاعؼخ الذفبػ٘خالوذافغ الفشٗت لزة ٘خ ّرأه٘ي هٌ فزِن 

 

 



  ( 1 - 5) يزايا انتشكيم اندفاعي: 

، خصْصهب ههي الجؼ٘هذحٗغبػذ هي حذ خ ْسح الوِبيو٘ي الخلي٘٘ي الهزٗي ٗج٘هذّى الزصهْٗت ههي الوٌهبطه  - 1

 .للِذ  الوْيِخ الوٌ فخ

 .فٖ هجب  ّاعغ الذفبػ٘خّايجبرَ  ّأدااٗغبػذ الوذافغ الأهبهٖ هي الزحشك  - 2

 شح.ٗغبػذ فٖ عشػخ ثٌبا ُجْم خبطج ػلٔ اليشٗه ػٌذ ق غ الك - 3

 (1 – 5 )عيوب انتشكيم اندفاعي: 

 .فٖ الجٌبح٘ي ّضؼ٘يخركْى قل٘لَ  الذفبػ٘خ الزة ٘خ - 1

 .حٗؼذ ُزا الزشك٘ل ضؼ٘ج ّغ٘ش فؼب  ضذ اليشٗه الزٕ ٗج٘ذ ثؼض لاػجَ٘ اللؼت ػلٔ الذا ش - 2

  ( 1 - 5) يجال استخداو انتشكيم اندفاعي: 

ٗغزخذم ُزا الزشك٘ل ضذ اليشٗه الوِبين الزٕ ٗج٘ذ ثؼض لاػج٘هَ ههي الوِهبيو٘ي الخلي٘ه٘ي الزصهْٗت 

لاػههت  أى إٔ(  5 - 1)  إٔ خ( الوفلْثهه 1 - 5)  خالذفبػ٘هه خّقههذ ر ههْسد ال شٗفهه خ،الغههشٗؼ الوٌههبّلادالجؼ٘ههذ ّ

 م. 9 ـم ّخوغخ لاػج٘ي هزفذه٘ي خبسج خط ال 9م ّا   6 ـّاحذ ث٘ي خ ٖ ال
 


